Finde dein Warum!

Entdecke und formuliere deine innerste Motivation,
damit du authentisch und selbstsicher deinen Weg
gehen kannst und dabei erfullt bist.

Inspirationen zum Thema

von

Silke May
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Silke May - ww.silkemay.com



Was ist dein Warum?

Dein Warum ist deine Kernmotivation. Es ist Teil deiner
Personlichkeit. Es ist das, was dich antreibt, woran du
glaubst, was dir besonders wichtig ist.

Dein Warum beschreibt in einem Satz, welchen Beitrag du
leistest und welche Wirkung dieser Beitrag erzielt. Dabei
druckt dein ganz personlicher Beitrag aus, was du aus dem
tiefsten Inneren heraus tust, was fur dich selbstverstandlich
ist und deiner intrinsischen Motivation entspringt. Die
Wirkung, die dein geleisteter Beitrag erreicht, ist das, was
dir ganz besonders am Herzen liegt.

Dein Warum sind in Worte gefasste Emotionen.
Was das bedeutet, erfahrst du auf den nachsten Seiten.

Damit du es dir konkreter vorstellen kannst, teile ich hier
mit dir mein Warum:

"Ich mochte dich unterstitzen, deinen Kern
zu entdecken und zu lieben [Beitrag],
damit du authentisch deinen Weg gehen kannst
[Wirkung]."




Was bringt dir das Bewusstsein uber dein Warum?

Mit deinem Warum hast du Klarheit Uber deine
Kernmotivation. Du weilét, was dich mit Sinn erfullt und
was dich glucklich macht. Du weil3t, was du wirklich willst.

Es ist dein ganz individueller Kompass fur die richtigen
Entscheidungen und Wege in deinem Leben. Dein Warum
starkt dich von innen heraus. Mit ihm kannst du deine
Berufung leben (und auch finden!) und gleichzeitig andere
Menschen inspirieren.

Schau dir gerne Simon Sineks erfolgreichen TED-Talk an.
Er erzahlt sehr inspirierend, warum es so wertvoll ist, sein
Warum zu kennen und sich danach auszurichten. Einer
seiner bekanntesten Satze lautet: “Menschen kaufen nicht,
was du tust, sondern, warum du es tust.”

Simon Sinek hat ein einfaches und gleichzeitig sehr
wirkungsvolles Modell entwickelt, das er den "Golden
Circle" nennt. Im Mittelpunkt steht das Warum. Was sich
hinter diesem Modell verbirgt und was es so besonders
macht, erfahrst du in diesem Artikel.)
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https://www.ted.com/talks/simon_sinek_how_great_leaders_inspire_action?language=de
https://bit.ly/3PqXDE1

Wie formulierst du dein Warum?

Zur Formulierung kannst du dich an dieser Vorlage
orientieren. Sie ist kein Muss - schau, wie es sich fur dich
stimmig anfuhlt. (Wichtig ist, dass Beitrag und Wirkung
enthalten sind.) Denn auch die genaue Formulierung und

die Wortwahl spiegeln deine Personlichkeit wider:

"lch mochte/tue [Beitrag, den du leistest],
damit [Wirkung, die dein Beitrag erzielt]."

Dein Warum ist "fertig", wenn es dich emotional beruhrt
und du spurst: "Ja, das ist es. Das bin ich."
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Wie und wo findest du dein Warum?

Such dir ein Gegenuber, mit dem du dein Warum
zusammen erforschen und formulieren kannst. Die Person
sollte moglichst nicht aus deinem engeren Umfeld sein. So

ist eine objektive Arbeit moglich. Du solltest dich mit
diesem Menschen wohlfuhlen und dich o6ffnen konnen,
denn diese Arbeit ist sehr intensiv und tiefgehend.
Aulkerdem sollte dein:e Gesprachspartner:in neugierig und
offen sein. Und sie oder er sollte gute Fragen stellen
konnen.

Dein Warum ist Teil deiner Personlichkeit und eng mit
deinen Emotionen verknupft. Das "Emotionszentrum" ist
das limbische System - eine sehr alte Struktur im Gehirn.
Dieses System verfugt uber kein Sprachzentrum, weshalb
das Warum oft (wenn uberhaupt) nur ein diffuses Gefuhl
ist, Teile im Unterbewusstsein verborgen sind und die klare
Definition fehlt. (Die aber so wichtig und ein absoluter
Gamechanger ist!) Dein Warum wurde maligeblich - wie
deine Personlichkeit auch - in der Vergangenheit gepragt.
Hauptsachlich in der Kindheit und der Jugend/im jungen
Erwachsenenalter.




Daher ist es nur logisch, auch an diesen Stellen zu suchen:
in deiner Vergangenheit und deinem Unterbewusstsein.

So erhaltst du Hinweise, Bilder und Informationen auf
verschiedenen Ebenen, die dir wertvolle Hinweise zu deinem
Warum geben. Da dich dein Warum emotional beruhrt, halte

immer Ausschau nach starken Emotionen.

Schaue dazu in deine Vergangenheit, und finde in pragenden

Situationen, was dich emotional beruhrt hat. Nutze zusatzlich

deine Traume, Wunsche und Visionen, um Informationen aus
deinem Unterbewusstsein zu bekommen.

Erzahle deinem Gegenuber von diesen pragenden
Situationen und deinen Traumen. Dein Gegenuber sollte
sich Notizen machen und Fragen stellen, die dich dem Kern
immer naherbringen.

Nachdem du alles erzahlt hast und dein Gegenuber fleifkig
mitgeschrieben hat, filtert aus allen Informationen und
Erkenntnissen Muster, Kernthemen und rote Faden. Die

wichtigsten Aspekte bilden Beitrag und Wirkung und sind

somit Teile deines Warum.




Vielleicht spurst du jetzt, warum ich dir empfohlen habe, oiein
Warum mit einem Gegenuber gemeinsam zu erforschen. Du
selbst siehst den Wald vor lauter Baumen nicht, hast blinde
Flecken und brauchst daher den Blick von auléen, um an den
Kern zu kommen. (Das geht ubrigens uns allen so.) Hast du
ein objektives Gegenuber, das dich leitet und dir gute Fragen
stellt, um in der Tiefe die Antworten zu finden, dann geht es

leicht. Und du wirst geflashed sein, wenn du dein Warum
einmal gefunden und klar formuliert hast.
Es wird dich nicht mehr loslassen.

Verbinde dich mit ihm, und richte dein Tun danach aus. Passt
deine Arbeit zu deinem Warum, geht sie dir leicht von der
Hand und erfullt dich. Dein Warum starkt dich von innen
heraus und motiviert dich. Wenn du dein Warum lebst, wirst
du selbstsicherer und bist gleichzeitig eine Inspiration fur
andere.

Dein Warum macht zusatzlich deine Kommunikation nach
aulden klarer. Erinnerst du dich an den Satz von Simon Sinek,
den ich dir schon zu Beginn geschrieben habe? “Menschen
kaufen nicht, was du tust, sondern, warum du es tust.” Das
Warum ist also auch wertvoll fur ein eigenes Business oder
Bewerbungen. In jedem Fall ist es eine Bereicherung fur dein




Zum Abschluss noch ein paar personliche Worte von mir:

Ich hoffe, dass meine Inspirationen zu “Finde dein Warum”
und alle Erkenntnisse, die du daraus fur dich ziehen
konntest, hilfreich fur dich waren und du jetzt genauso
begeistert vom “Warum” bist wie ich.

Als ich es vor einigen Jahren mit einem Coach entdeckt und
formuliert habe, war ich sehr beruhrt. Und bin es heute
noch. Mir wurde plotzlich klar, warum vieles in der
Vergangenheit nicht zu mir gepasst hatte und nicht
funktionierte und warum vieles anderes so passend war. Es
hatte entweder uberhaupt keinen Bezug zu meinem
Warum oder war ganz eng mit ihm verbunden. Endlich
hatte ich eine klare Orientierung und Erklarung. Bis heute
starkt es mich und ist ein wichtiger Leitstern fur
Entscheidungen auf meinem Weg.




Wenn du jetzt auch dein Warum finden mochtest und eine
Begleitung suchst, dann melde dich gerne bei mir. In
meinem “Finde-dein-Warum-Coaching” gehen wir

deinem Warum gemeinsam auf die Spur. Und der schone
Nebeneffekt der Arbeit ist, dass du viele weitere
Erkenntnisse Uber dich gewinnst und dir selbst (noch) ein
Stlck naher kommst.

Vielleicht ist auch eins meiner anderen Angebote
interessant (Berufungscoaching, Tschuss-Lampenfieber-
Hypnose-Coaching) und du mochtest mit mir daruber
sprechen? Buche dir hier gerne einen kostenfreien
Berufungstalk mit mir.

Ich freue mich auf dich.

Alles Liebe, Silke



https://www.silkemay.com/termin
https://www.silkemay.com/termin

Nimm gerne uber einen der folgenden
Kanale Kontakt zu mir auf:

Kalender: www.silkemay.com/termin
(Berufungstalk - kostenfreies Erstgesprach)

E-Mail: silke@silkemay.com

Weitere Informationen findest du hier:

Website:
www.silkemay.com

Blog:
www.silkemay.com/blog

Podcast:
Berufung_leben

LinkedIn:
www.linkedin.com/in/silkemay

Instagram: @silke.m.a.y
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